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Advento, caminho de Esperança, que nos conduz à Luz! 
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Introdução  

O Tempo do Advento é um período riquíssimo na liturgia, consagrado à oração e à 

preparação espiritual para o mistério do Natal do Senhor: a nossa Esperança.  

Ao longo destas quatro semanas, somos convidados a caminhar como Igreja diocesana 

e a mergulhar neste clima de vigilância, de conversão e de esperança, cultivando a 

espiritualidade de uma comunidade que caminha unida em direção à plenitude da 

Salvação. 

Ao chegar ao término deste ano dedicado à oração, deixemo-nos transformar, e 

percorramos juntos um caminho de Esperança em direção a este grande mistério da 

Incarnação do nosso bom Deus e Senhor Jesus Cristo que assume a nossa humanidade 

para nos redimir e salvar. 

Para alimentar este fogo na Esperança que nunca engana, somos interpelados a 

acender uma vela a cada domingo, em cada Igreja doméstica e a levar a esta mesma 

luz às nossas comunidades dominicais, onde a cada semana renovamos o nosso 

compromisso de comunidade eclesial que caminha em direção à verdadeira Luz, o 

verdadeiro e divino Infante que irrompe no meio escuridão da noite, a verdadeira Luz 

do Mundo. 

Para melhor viver este tempo devemos construir uma coroa de Advento, em formato 

circular, isto é, sem princípio nem fim, apontando para eternidade que o próprio Jesus 

Cristo nos abre com o seu nascimento. As velas desta coroa devem ser de cor branca 

e, por fim, os ramos verdes que remetem para a esperança cristã –– a esperança no 

Senhor que se aproxima, que sai da eternidade para entrar na história. 

Façamos juntos este caminho, e que os ardentes apelos do grande Profeta, as 

exortações do Precursor, e a intercessão da santíssima Virgem Maria, Nossa Senhora 

da Conceição, nos preparem para celebrar o nascimento do Salvador, com o amor 

ardente que os extasiava perante a realização do plano divino de salvar o mundo. 

Entre os elementos pedagógicos mais populares que dão um sentido cristão à espera 

do Natal está a Coroa de Advento. 
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Coroa do Advento 

“Trata-se de um suporte redondo (às vezes, também se vê com forma linear), revestido 

de ramos vegetais verdes, sobre o qual se colocam quatro velas, e o conjunto situa-se 

próximo ao altar ou do ambão da Palavra, se for numa Igreja, ou num lugar adequado, 

se se utiliza em ambiente familiar ou escolar. 

Estas velas vão-se acendendo gradualmente, nas quatro semanas do Advento: no 

primeiro domingo, acendesse uma; no segundo, duas; e, assim, sucessivamente. […]” 

      Jose Aldazabal, Gestos y Simbolos 

 

“98. O arranjo de quatro velas em uma coroa de ramos perenes, usado especialmente 

nos países germânicos e na América do Norte, tornou-se um símbolo do Advento nos 

lares cristãos. 

A Coroa do Advento, com o acendimento progressivo das suas quatro luzes, domingo 

após domingo, até à solenidade do Natal, é memória das várias etapas da história da 

salvação antes de Cristo e símbolo da luz profética que iluminou gradualmente a noite 

de esperando até o nascer do Sol da justiça (cf. Ml 3, 20; Lc 1, 78).” 

     Directório sobre a Piedade Popular e a Liturgia 
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Domingo I do Advento 

 

Introdução 

Neste domingo, a liturgia convida-nos a contemplar as palavras de Jesus que falam 

sobre a vigilância e esperança em tempos de tribulação. Ao refletirmos sobre o 

Evangelho de São Lucas, somos chamados a levantar as nossas cabeças e a manter os 

nossos corações atentos, pois a nossa redenção está próxima. Que vivamos este tempo 

de Advento com confiança, esperando em Cristo, que é a nossa verdadeira luz e 

salvação. 

 

 

 

ORAÇÃO 

 

Senhor nosso Deus, ao acendermos esta vela, símbolo da esperança, lembramos as 

palavras de Jesus no Evangelho, que nos alerta sobre os sinais dos tempos e nos chama 

a levantar as nossas cabeças, pois a nossa redenção está próxima. 

Concedei-nos, Pai, a graça de viver na vigilância e na confiança, esperando o Vosso 

Filho com os corações abertos e fiéis. Que esta chama de esperança nos inspire a 

permanecer firmes diante das incertezas do mundo, confiando que a Vossa presença 

nos ampara e fortaleça. 

Nesta época de Advento, ajudai-nos a reconhecer os sinais da Vossa vinda na nossa 

vida e a caminhar em oração, para que, quando o Vosso Filho vier, Ele nos encontre 

prontos, com corações que esperam em Vós. 

Em oração e na esperança, aguardamos a vinda do Senhor Jesus. Amém. 
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Domingo II do Advento 

Imaculada Conceição da Virgem Santa Maria 

  

Introdução 

Hoje, ouvimos a voz de Maria, que nos convida a imitar o seu sim, numa atitude de 

disponibilidade e entrega e nos ensina a viver com generosidade, a crescer na 

humanidade e a responder na humildade. Inspirados pela seu Sim, somos levados a 

preparar o caminho do Senhor, transformando os nossos corações e as nossas atitudes, 

para acolher Aquele que vem nascer e habitar os nossos corações. Que este tempo de 

Advento nos ajude a renovar a nossa vida e a nossa esperança em Cristo, nosso 

Salvador, e aprendamos a ser tabernáculos deste Deus feito Homem tal como Maria 

Santíssima, Senhora do Advento. 

 

 

 

ORAÇÃO 

 

Senhor nosso Deus, ao acendermos esta vela de Advento, símbolo de esperança, 

recordamos o Sim de Maria que nos chama à disponibilidade e à preparação dos 

nossos corações para a vinda de Jesus. Que esta luz nos inspire a viver com 

generosidade e justiça, atentos às necessidades dos nossos irmãos e irmãs, como 

expressão concreta da nossa esperança em Vós. 

Enchei-nos, Senhor, com o Vosso Espírito Santo, para que possamos transformar as 

nossas atitudes e acolher com alegria e confiança o Salvador que vem ao nosso 

encontro, tal como a vossa Santíssima mãe outrora acolheu. Que esta chama de 

esperança brilhe em nossos corações e nos guie para sermos sinais vivos do Teu amor 

e da Tua paz. 

Em oração e na esperança, aguardamos a vinda do Senhor Jesus. Amém. 
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Domingo III do Advento  

 

Introdução 

O trecho do Evangelho de São Lucas apresenta-nos a figura de João Baptista, o profeta 

que preparou o caminho para a vinda de Jesus, chamando as pessoas à conversão e à 

prática da justiça. No seu diálogo com a multidão, João desafia-nos a sermos 

generosos, justos e honestos, lembrando-nos que a verdadeira preparação para o 

encontro com Deus se faz na transformação dos nossos corações e atitudes. As suas 

palavras ecoam como um convite a refletirmos sobre o que devemos mudar nas nossas 

vidas para viver de acordo com os ensinamentos de Cristo. João Baptista deixa claro 

que, apesar do seu batismo ser de água, está para chegar Aquele que batizará com o 

Espírito Santo e com fogo, o Messias. 

 

 

 

ORAÇÃO 

 

Senhor nosso Deus, que nos falais através da voz de João Baptista, concedei-nos um 

coração generoso e justo, atento às necessidades dos outros. Ajudai-nos a viver em 

continua partilha, a sermos solidários com quem mais precisa e a salvar-nos de tudo o 

que é desonesto ou injusto. 

Preparai-nos, Senhor, para a vinda do vosso Filho, Jesus Cristo, e concedei-nos a força 

do Espírito Santo para que sejamos instrumentos da vossa paz e segurança. Que, 

inspirados pelo exemplo de João, possamos anunciar a sua Boa Nova com humildade 

e coragem, preparando os nossos corações e o mundo para receber a sua salvação. 

Em oração e na esperança, aguardamos a vinda do Senhor Jesus. Amém. 
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Domingo IV do Advento 

 

Introdução 
 

Neste domingo, acompanhamos Maria na sua visita a Isabel, onde, movida pela 

alegria e pelo Espírito Santo, é reconhecida como mãe do Salvador. A fé de Maria e a 

alegria de Isabel convidam-nos a acolher com confiança e gratidão a presença de Deus 

nas nossas vidas. Que, como Maria, sejamos portadores de esperança e que, como 

Isabel, possamos reconhecer e celebrar as promessas de Deus entre nós. 

 

 

 

ORAÇÃO 

 

Senhor Deus, ao acendermos esta vela de Advento, símbolo de esperança, lembramos 

o encontro entre Maria e Isabel, um encontro marcado pela fé e pelo reconhecimento 

da Vossa presença viva. Que a luz desta vela nos inspire a acolher com o mesmo amor 

e alegria o Vosso Filho que vem até nós, trazendo esperança e salvação. 

Senhor, que sejamos como Maria, portadores da Vossa esperança para o mundo, e 

como Isabel, estejamos prontos a reconhecer e a celebrar as promessas que realizais 

entre nós. Enche-nos com o Teu Espírito Santo, para que, em confiança e humildade, 

possamos preparar o nosso coração para a chegada de Cristo. 

Em oração e na esperança, aguardamos a vinda do Senhor Jesus. Amém. 

 

 

 

 

 

 

Natal do Senhor 

Colocar um círio junto ao menino Jesus e o presidente da celebração acende-o 

enquanto se canta o hino do Glória. 

 


