
PLANO PASTORAL INTERPAROQUIAL 

2025 – 2026 

 

PARTILHAR E TESTEMUNHAR UMA ESPERANÇA VIVA E ATIVA 

(QUE NOS COMPROMETE A TODOS E COM TODOS) 

 

INTRODUÇÃO 

A esperança é ou deve ser a nota caraterística de um cristão, tal como nos lembra S. Paulo: “sede 

alegres na esperança” (Rom. 12,12); e S. Pedro: “Bendito seja Deus e Pai de Nosso Senhor J. 

Cristo, que na Sua grande misericórdia nos regenerou pela ressurreição de Jesus Cristo dentre os 

mortos para uma esperança viva…” (1Ped. 1,3). Sirva-nos de incentivo o presente Ano Jubilar 

sob o lema” “Peregrinos da esperança”, de uma esperança que não nos engana ou desilude, mas 

antes nos compromete num serviço efetivo a todos os outros. 

Contudo, vivemos num tempo em que parece já não haver lugar para a esperança. A nível global: 

guerras, destruição, poluição, fome, miséria, sofrimento, crueldades sem fim à vista. A nível 

paroquial e interparoquial: abandono generalizado das práticas cristãs, dos serviços eclesiais 

(catequese, animação litúrgica, arranjo e limpeza da igreja, acolhimento, ação socio-caritativa, 

gestão dos bens da igreja), debandada dos jovens sobretudo a partir da Profissão de Fé e do 

Crisma. E que famílias são as nossas?... Fica-nos a impressão de que nas paróquias temos alguns 

“clientes” (ocasionais) mas não verdadeiros “discípulos missionários”, cristãos ativos e 

comprometidos na única missão, excetuando o caso de algumas pessoas (geralmente 

envelhecidas) que se entregam de corpo e alma. E, sendo isto verdade, a imagem que damos da 

paróquia não é a de uma Igreja Sinodal missionária, onde todos “caminham juntos” na unidade 

e na corresponsabilidade, a que tanto se apela. Como podemos, então, atrair e cativar outros, 

que, porventura, vivem mais afastados? O mal começa pela falta de sentido de pertença à 

comunidade, como se fosse possível ser-se cristão sem ligação à sua comunidade. A este 

propósito, está a verificar-se que há bastantes cristãos sem “poiso certo” e que se “refugiam” 

em “grupinhos de amizade” e de convívio ou em lugares de devoção. 

Perante o sucedido, como podemos partilhar e testemunhar a esperança que há em nós de uma 

forma ativa e comprometida? 

PRIORIDADES PASTORAIS (Em conformidade com o Plano Pastoral Diocesano) 

1.Fomentar o crescimento do espírito sinodal 

- Fortalecer o espírito de comunhão e de unidade entre todos (no respeito pela diversidade). 

- Realizar um trabalho de conjunto, sobretudo a nível interparoquial (“unidade pastoral” em 

vez de “paróquia autossuficiente”). 

- Dar uma maior atenção às famílias, nomeadamente às que se encontram em situação de 

maior fragilidade ou em situações mais difíceis, e integrá-las na vida da comunidade, bem 

como os casais jovens. 

- Estar atentos e acolher bem os novos residentes. 

- Organizar a Catequese com as famílias e o seu acompanhamento. 



- Revitalizar e renovar o Conselho (Inter)Paroquial de Pastoral (3 reuniões ordinárias por ano). 

- Promover algumas assembleias paroquiais. 

- Dinamizar e pôr a funcionar os grupos paroquiais, com novos colaboradores e seus 

coordenadores. 

- Implementar as orientações do Sínodo sobre a Sinodalidade (Documento Final).  

2.Incentivar uma maior participação dos cristãos leigos (dos diferentes níveis etários) 

- Cuidar da sua formação 

- Dar prioridade às famílias e aos jovens com a devida formação em chave vocacional, 

aproveitando o tempo de preparação para o Crisma 

- Dinamizar o Bar da cripta da igreja em prol das atividades dos jovens e outras e favorecendo o 

encontro-convívio no final da missa de domingo 

- Formar e preparar um bom grupo de acólitos, com participação regular, sob a coordenação de 

animadoras 

- Preparar em conjunto e atempadamente a Visita Pastoral do sr. Bispo à(s) Paróquia(s), em 

2026 

3. Cultivar a caridade como expressão da esperança 

- Apoiar e Cuidar dos mais pobres, doentes, idosos, sós, migrantes, enlutados 

- Apelar ao contributo de todos os paroquianos (“Cesto da partilha fraterna”) 

- Revitalizar e dinamizar a “Caritas Paroquial” (ou algum grupo socio-caritativo) 

4.Fazer da(s) Paróquia(s) uma Comunidade Orante 

- Incentivar a adoração ao Santíssimo (um domingo por mês e 5.ª feira Santa) 

- Valorizar as devoções populares: “Mês de Maria”, Terço, Via-Sacra 

- Oração pessoal e por grupos 

- “Oração Taizé” (jovens e adultos, uma vez por mês) 

- Retomar os encontros das “Oficinas de Oração” 

- PRECE (oração universal da missa): “Por todos nós e por todos os paroquianos / para que 

sejamos testemunhas da esperança que há em nós / através de atos concretos de serviço aos 

outros – oremos…” 

CALENDARIZAÇÃO  (a completar) 

Setembro ‘25 

1 – Dia Mundial de Oração pelo Cuidado da Criação (SDPS) 

5 – Aniversário da Ordenação Sacerdotal do Pároco 

7 e 8 – FESTA em Honra de N.ª SR.ª da Natividade (Azinheira), Outeiro Seco 

15/09 – 20/09 – Descanso do Pároco 



15-27 – Inscrições na Catequese Paroquial (crianças, adolescentes, jovens e adultos 

crismandos) 

21 – Festa de Nossa Senhora das Graças (16h00) 

27 (Festa de S. Vicente de Paulo – Reunião de Catequistas (15h30) 

Outubro ‘25 

4, 11, 18, 25 (sábado) – Terço na igreja (30 m antes da missa vespertina SF); nas outras 

paróquias, ao domingo, à tarde. 

4 – Reunião de Catequistas (16h00) 

7 – Reunião do Conselho Interparoquial de Pastoral (S. F.) 

12 – Abertura da Catequese (SF) 

12 – Missa da Catequese 

     - Início da Paróquia (experimental) e aniversário da abertura da igreja SF ao culto 

19 – Domingo “Missões”- Dia Mundial das Missões 

18 – Jornadas Nacionais de Catequese (Fátima) 

23 – Encontro anual dos idosos dos Lares do concelho de Chaves (cripta da igreja) 

30 – Reunião da Caritas Paroquial (16h30) 

 

Novembro ‘25 

1 – SOLENIDADE DE TODOS OS SANTOS 

2 – COMEMORAÇÃO DE TODOS OS FIÉIS DEFUNTOS.  

2-9 – Semana de Oração pelos Seminários 

9 – Peregrinação jubilar A.T. 

10-14 – Semana de Pregações, 20h30 (Soutelo) 

15 – Confissões e Ofício das Almas (Soutelo e O. Seco) 

16 – Festa do S. Coração de Jesus (Soutelo) 

      - Dia Mundial dos Pobres (Caritas Paroquial).  

      -  Lançamento da Campanha “10 Milhões de Estrelas – Um Gesto pela 

Paz” 

22 – Formação de Acólitos I 

23 – SOLENIDADE DE NOSSO SENHOR JESUS CRISTO, REI DO UNIVERSO, 

      - Missa solenizada com compromisso dos colaboradores Paroquiais 

      - Início do novo ano pastoral (Encontro-Convívio, à tarde) 



      -  Dia Mundial da Juventude 

24 – ANIVERSÁRIO DA DEDICAÇÃO DA IGREJA CATEDRAL 

30 – I Domingo do Advento (A). Coroa do Advento  

Dezembro ‘25 

8 – SOLENIDADE DA IMACULADA CONCEIÇÃO DA VIRGEM SANTA 

MARIA. Promulgação do Decreto da criação canónica da Paróquia SF (1993) 

13 – CONFISSÕES SF  

14 – Missa da Catequese 

20 – Reunião de Catequistas (sábado) ou Assembleia Paroquial 

25 – SOLENIDADE DO NATAL DO SENHOR: MISSA DO DIA, Sé, 12h 

28 – FESTA DA SAGRADA FAMÍLIA DE JESUS, MARIA E JOSÉ. Encontro-Convívio + Concerto? 

      - Renovação dos compromissos matrimoniais e familiares (missa) 

(ENCERRAMENTO DO ANO SANTO NAS IGREJAS PARTICULARES) 

Janeiro ‘26 

1 – SOLENIDADE DE SANTA MARIA, MÃE DE DEUS, Sé, 12h00 

4 – SOLENIDADE DA EPIFANIA DO SENHOR, Sé, 12h 

4 – Festa da Infância Missionária 

11 – Festa do Batismo do Senhor. Fazer memória do nosso Batismo. Missa da Catequese 

17 – Formação de Leitores 

25 – Domingo da Palavra de Deus 

     - Festa da Palavra de Deus (4.º catecismo) 

Fevereiro ‘26 

2 – FESTA DA APRESENTAÇÃO DO SENHOR, DIA DO CONSAGRADO 

7 – Reunião do Conselho Interparoquial de Pastoral 

11 – Dia Mundial do Doente 

11 – MISSA DA MEMÓRIA DA VIRGEM SANTA MARIA DE LURDES, com a 

bênção dos doentes  

14 – Dia dos namorados  

17 - Carnaval 

18 – QUARTA-FEIRA DE CINZAS. Início da Quaresma. 

28 – Formação de acólitos II 



Março ‘26 

1-8 – Semana Nacional da Cáritas 

8 – Dia Nacional da Cáritas 

19 – SOLENIDADE DE S. JOSÉ, ESPOSO DA VIRGEM SANTA MARIA 

        - Dia do Pai 

      - Aniversário da Ordenação Episcopal de D. António Augusto de Oliveira Azevedo 

29 – DOMINGO DE RAMOS NA PAIXÃO DO SENHOR: BÊNÇÃO E PROCISSÃO DOS 

RAMOS e EUCARISTIA 

DOMINGOS DA QUARESMA: CATEQUESES BATISMAIS  

Abril ‘26 

2 – QUINTA-FEIRA SANTA: MISSA CRISMAL, Sé, 10h, 

2 – MISSA VESPERTINA DA CEIA DO SENHOR 

3 – SEXTA-FEIRA SANTA: CELEBRAÇÃO DA PAIXÃO DO SENHOR 

4 – SÁBADO SANTO: VIGÍLIA PASCAL NA NOITE SANTA 

5 – DOMINGO DE PÁSCOA DA RESSURREIÇÃO DO SENHOR 

11 – Bênção das Pastas / Finalistas Escola Superior de Saúde (O. Seco) 

12 – II Domingo da Páscoa. Festa da Esperança (ou III Domingo da Quaresma,8/03) 

19-26 – Semana de Oração pelas Vocações Consagradas 

19 – III Domingo da Páscoa. Festa da Fé (5.º catecismo) 

20 – ANIVERSÁRIO DA CRIAÇÃO DA DIOCESE, Sé, 18h30 

22 – Aniversário da Dedicação da Igreja da Sagrada Família  

26 – IV domingo da Páscoa (Bom Pastor) Festa da Vida (8.º catecismo) 

      - Dia da Paróquia SF 

Maio ‘26 

- “Mès de Maria” (21h00) 

 - Encontros de Preparação para o Matrimónio 

3 – Dia da Mãe.  V Domingo da Páscoa. Festa do Pai Nosso (2.º cat.) 

8 – ANIVERSÁRIO DA ELEIÇÃO DO PAPA LEÃO XIV 

10-17 – Semana da Vida 

12 – Procissão de Velas, 21h00 (SF) 

17 – Ascensão do Senhor. Festa da Eucaristia/1.ª Comunhão 



24 – SOLENIDADE DE PENTECOSTES. Aniversário da Dedicação da Igreja de Soutelo  

30 – Festa da Ave Maria, 1.º catecismo (missa vespertina de sábado) 

31 – Encerramento do mês de Maria 

     - Domingo da S.ma Trindade. Profissão Solene de Fé (6.º catecismo) 

Junho ‘26 

4 – SOLENIDADE DO SANTÍSSIMO CORPO E SANGUE DE CRISTO 

7 – DIA DA FAMÍLIA DIOCESANA (Dia da Diocese) 

10 – Peregrinação a Fátima com acólitos e crianças da catequese 

12 – SOLENIDADE DO SAGRADO CORAÇÃO DE JESUS 

12 – Dia de Oração pela Santificação dos Sacerdotes 

14 – Festa da Catequese (Soutelo) 

21 – Encerramento do ano de Catequese (missa + Convívio?). Festa das Bem-aventuranças 

19 – CENTENÁRIO DO I CONGRESSO NACIONAL DE LITURGIA (17 a 19 de 

junho de 1926 em Vila Real) 

27 – Reunião do Conselho Interparoquial de pastoral / Assembleia Sinodal 

Julho ‘26 

5 – ORDENAÇÕES, Sé, 17h 

17 – Memória dos “Mártires do Brasil”, entre os quais o Beato Pedro da Fontoura (Chaves) 

18 – MEMÓRIA DE S. BARTOLOMEU DOS MÁRTIRES, Sé, 18h30 

26 – Dia dos Avós e dos Idosos. 

Chaves, 25 de julho de 2025 

NOTAS: 

1.Adoração ao Santíssimo: último domingo de cada mês; 5.ª feira santa… 

2.Ensaio do Grupo Coral: 6.ª feira 

3. Preparação (ao longo do ano) da Visita Pastoral e Crisma: 18/10/26 (SF) e 15/11/26 (Soutelo)  

QUESTÕES 

1.Acha oportuno o Tema Pastoral indicado? 

2.Que ações concretas proporia para o concretizar? 

3.Concorda em ser criado um Conselho Interparoquial de Pastoral e com um trabalho pastoral 

de conjunto, segundo a visão de uma “Igreja Sinodal”? 

5.Que preparação remota e próxima se deve fazer da Visita Pastoral à(s) Paróquia(s) em 2026, 

de modo a contribuir para a sua renovação e maior vitalidade? 



6.Discorda de algo que é proposto, como prioridade, no Plano Pastoral para 2025-2026? Ou 

tem algo a acrescentar? 

P. José Guerra Banha 


